UAB ,,Grasiga*

Sudarytas pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus VS! Tikra mityba ir UAB Grasiga
individualias receptaras

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokykla
Mindaugo g.9, Vilnius

2020-2021 mety.

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:45 val.
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1 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30  Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska ryziy kose su sviestu (82%)
paskaninta vy$niomis (be kauliuky) 200/5/
(tausojantis) Kr003 15 7,2 7,8 45,6 268,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0 0,00 4,2 17
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 7,96 8,1 58,8 341
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verteé, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zaliy 2'ir'neliq sriuba (tausojantis) Sr016 150 32 22 125 82.5
(augalinis)
Viso griido duona 20 1,10 0,20 8.70 41,00
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas —
(tausojantis) 50 11,34 6,44 2,87 69,81
Pilno griido makaronai (tausojantis) o
(augalinis) 100 7,43 1,48 40,3 204,2
Burokeéliy ir obuoliy salotos su $alto 30
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 1,1 2,6 7,6 51,0
aliejumi
Svz. darzoviy rinkinukas D006 20/20 0,2 0,0 0,8 4,2
Stalo vanduo paskanintas greifruktais G009 150 0,0 0,0 0,8 3,0
24,37 12,92 73,57 455,71
IS viso:
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nataraliu 2,5% 60./10
_jogurtu (tausojantis) D001 5,45 5,40 19,30 148,00
Nesaldinta arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,45 5,40 19,30 148,00
. X . 37,78 26,42 151,67 944,71
IS viso (dienos davinio)
D'\r%ktof? ﬁ(/ g
3 Sigita Slen'€
Vilniaug kazaliaus Mindaugo
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1 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su fermentiniu stiriu 45% ir 1990.1
zalumynais (tausojantis) Ki003 0.01 12,42 1459,00 5,62 204,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 10,53 12,62 53,58 360,90
Pietas
12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Makarony sriuba su
bulvemis(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 1,46 3,08 11,62 78,18
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22,45 287,62
Kopusty salotos su saldziomis
paprikomis S005 50 0,65 2,7 3,1 41
Darzoviy rinkinukas D006 30/30 0,5 0,15 4,65 28,5
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,1 0 0 -
IS viso: 26,59 18,31 54,64 500,03
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[3eiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtinukai su varske ir $pinatais 75125/
(tausojantis) su nattraliu jogurtu MO13 15 8,85 4,15 17,11 154
Arbata zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0
I$ viso: 8,85 4,15 17,11 154,00
IS viso (dienos davinio) 45,97 35,08 125,33 1015,2
/ 7 /
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1 Savaité

Trecdiadienis
Pusryciai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy
dribsniy koseé pagardinta migdoly 150/15
drozlémis Kr026 /3 8.8 10 27,8 236
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,76 0,30 9,00 67,20
IS viso: 9,56 10,3 36,8 303,2
Pietas 12:30
Energiné w
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,7 4,6 8,3 54
Pilno grudo duona 3 1,6 0,3 13 61
Kapotos vistienos kepsniukas
(tausojantis) P019 50 10,4 8,44 2,45 171,5
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Saloty lapai ap$lakstyti alyvuogiy
aliejumi ($alto spaudimo) s014 30 0,71 0,39 8,49 27,6
Darzoviy rinkinukas D006 20/20 0,5 0,1 3,1 28,5
Vanduo su uogomis 150 0 0,05 0,03 2,64
IS viso: 18,81 14,49 65,17 486,24
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su brokoliais (tausojantis) Ki004 70 8,55 8,95 6,5 140,7
Pomidoras D006 10 0,03 0,02 0,4 13,87
Ciobreliy arbata (be cukraus) G003 M 0 0 0 0
I§ viso: 8,58 8,97 6,9 154,57
IS viso (dienos davinio) 36,95 33,76 108,87 944,01
3 Direktore :
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1 Savaiteé

o

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu 45% suriu ir 30/5/1
zalumynais (tausojantis) U026 5/25/5 6,03 5,2 11,68 118
Pieno kokteilis su bananais ir braskémis
(tausojantis) U037 150 3,65 2,37 16,26 100,5
Sezoniniai vaisiai 70 1,06 0,42 12,60 78,40
IS viso: 10,74 7,99 40,54 296,9
Pietis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba Sr006 150 1,29 1,55 8,69 53,49
Pilno grudo duona 30 1,6 0,3 13 61
Zuvies file maltinukai su petrazolémis
ir sviestu (tausojantis) 2005 50 7,44 5,23 1,03 100,98
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2,9 4,67 44
Darzoviy rinkinukas D006 30/30 0,5 0,15 4,65 28,5
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 4
IS viso: 14,11 13,66 52,54 443,07
Pavakariai 15:30
Patickalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty-varskés blyneliai V002 75 7,36 5,7 21,73 149
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,57 0,53 0,6 9,41
Arbatzoliy arbata nesaldinta G003 150 0 0 0 0
I§ viso: 7,93 6,23 22,33 158,41
- ) o 3,78 27,88 115,41 898,38
IS viso (dienos davinio)
4 Diretoré 77
Sigita Slenient
Vilniaus karaliaus Mindaugo
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1 Savaite

Penktadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rasiy kruopy kosé su avizy
gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019.
(tausojantis) (augalinis) 1 150/5 8,3 4.8 40,9 310
Vaisiné arbata su citrina G004 150 0 0 4,2 17
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 9,06 551 54,1 383
Pietas 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 2:22 1,65 11,04 67,5
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Varskés apkepas su kriau$émis V012 80/50 16,38 12,49 19,76 276,96
Nattiralus jogurtas 30 1,05 0,75 1,2 16,5
Darzoviy rinkinukas D006 30/30 0,5 0,15 4,65 28,5
Vanduo su citrina 150/5 0,04 0,02 0,46 2
IS viso: 21,79 15,36 50,11 452,46
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Molitigy -banany pyragas U029 80 2,95 5,92 21,05 149,26
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28
IS viso: 5,5 7,79 23,5 177,26
IS viso (dienos davinio) 36,35 28,25 127,71 1012,72
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2 Savaiteé

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo se¢klomis 150/10
(tausojantisO Kr011 /1 7.1 4 23,1 177
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0,92 4,37 18,04 79,17
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 8,78 8,67 50,14 312,17
Pietas 12:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno grido duona 30 1,6 3 13 61
Pilno griido makaronai su troskintos Gr010
maltos jautienos padazu (tausojantis) JOO0S 100/80 16,80 11,80 41,50 340,00
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 28,5
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0 0 0 0
IS viso: 19,80 13,60 69,30 491,50
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba SR 024 150 4,5 6,45 15,846 147,87
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0
I§ viso: 4,5 6,45 15,846 147,87
IS viso (dienos davinio) 33,08 28,72 135,29 951,54
7
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2 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskeés morky apkepas (tausojantis) V013 75/25 1,56 11,94 15,71 217
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 5,72 14,74 29,61 329
Pietais 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 13eiga Patiekalo maisting verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150 1,1 5,02 8,98 113,35
Pilno grudo duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai
praturtinti kvie¢iy selenomis 45,5/4,
(tausojantis) K002 5 11,65 8,4 6,4 185
Gr012.
Bulviy kos$¢ su morkomis (tausojantis) | 2 100 2,2 3 16,1 100
Kopiisty morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0,70 2 3,12 33,16
Sezonines darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 28,5
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 17,39 18,94 51,68 522,64
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Avinzirniy tro$kinys (tausojantis) ,
(augalinis) Kr015 90 6,15 5,35 14,65 157
Zoleliy arbata nesaldinta G03 150 0 0 0 0
I§ viso: 6,15 5,35 14,65 157
IS viso (dienos davinio) 29,26 39,03 95,94 1008,64
Krore 2
Direktor€ =772
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2 Savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:15 Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Sesiy kruopy kosé su avizy gerimu,
trintomis uogomis ir saulégrazomis Kr002. | 200/15
(tausojantis) (_augalinis) 1 /5 7,10 8,30 44,50 254,00
Vaisiné arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 70 1,06 0,42 12,60 78,40
IS viso: 8,16 8,72 57,10 332,40
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 150 2,79 2,48 20 112,5
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 60 7,44 4,93 1 98,12
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100 3,79 0,2 32,76 148
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0,58 3312 3,87 46
Darzoviy lazdelés D006 40 1,6 0,24 5,76 32
Vanduo su citrina G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2
IS viso: 17,84 11,27 76,85 499,62
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su stiriu Ki003 Spl.80 17 6,3 16,3 189.,9
Arbata nesaldinta 15d. 150 0 0 0 0
I$ viso: 17 6,3 16,3 189,9
IS viso (dienos davinio) 43,00 26,29 150,25 1021,92
8




2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistine Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4,65 5,65 16,81 136,50
Skrebutis pieno ir kiauiniy plakinyje U018 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
1§ viso: 10,45 9,21 53,31 352,00
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13 61
Spelta milty sklindziai su
obuoliais(tausojantis) ir nattraliu 110/15
jogurtu paskanintu trintomis braskémis | M003 /15 7,79 12,50 37,81 294,93
Darzoviy rinkinukas D006 30/30 0,5 0,15 4,65 28,5
Vanduo paskanintas kriau§émis 150 0,6 0,2 3,8 19
IS viso: 13,06 15,31 79,51 514,43
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[3eiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti kiau$iniai (tausojantis) Ki002 80 7,84 5.7 0,7 153
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 20 0.2 0,04 0,82 4,4
Arbata (nesaldinta) zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,04 5,74 1,52 157,4
IS viso (dienos davinio) 31,55 30,26 134,34 1023,83
Direktore
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2 Savaité

Sigita §Ienier}?é:_/%7/7 .

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska aviziniy kruopy kosé su 200/10
trintomis braskémis ir sezamo séklomis | Kr011 /1 9.4 5,10 30,40 206,00
Viso griido duonos sumustinis su
varSkés kremu ir zalumynais 20/25/
(tausojantis) U001 1 4,09 5,88 9,23 106,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 14,25 11,28 48,63 368,00
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2.31 17,4 99
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta paukstienos $launelé
(tausojantis) P025 70 16,86 10,24 0,22 160,46
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120 D 1,2 2751 142
Orkaiteje kepti burokeliai ap$lakstyti
citrina (tausojantis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38,33
Darzoviy lazdelés (pagal sezona) D006 15/15 0,8 0,1 2,9 16
Vanduo paskanintas vaisiais G009 150 0,1 0 0,2 1
IS viso: 27,45 15,98 66,09 517,79
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nattraliu jogurtu
2,5% (tausojantis D001 70/10. 6,13 6,06 19,5 155,33
Arbata (nesaldinta) G003 150 0 0 0 0
IS viso: 6,13 6,06 19,5 155,33
IS viso (dienos davinio) 47,83 33,32 134,22 1041,12
Direktore
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30  Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistine Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy ko$e praturtinta avizy 150/5/
sélenomis, pagardinta uogomis Kr022 15 6,14 8,7 24,85 202
Natiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70 0,76 0,30 9,00 78,40
IS viso: 8,68 9,49 41,27 305,25
Pietus 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Skaidrus vistienos sultinys su ryziais 23Sr 150 1,37 6,28 11,23 136,69
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 70 15,55 8,82 5,39 163,10
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Sezonines darzoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 3,1 28,5
Vanduo paskatintas apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
. 23,28 16,62 54,97 504,47
IS viso:
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskes apkepas su kriausémis,
praturtintas avizy sélenomis,
pagardintas migdolais bei nattraliu 63/7/0,
jogurtu Vo1l 5/12,5 7,55 5,95 111555 157,50
Erskétroziy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 7:55 5,95 11,55 157,50
= . - 39,51 32,06 107,79 967,22
IS viso (dienos davinio)
Direktore
Sigita Slen{%ﬁ
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3 Savaiteé
Antradienis

Pusrydiai 8:30  Vaisiai 10:00

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g | deniai, g
Spelty milty blyneliai su cukinijomis ir
nattiraliu jogurtu (2,5%) MO007 110/20 9,36 9,91 35,93 270,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 10,12 10,21 44,93 326,3
Pietiis
12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta vistiena su bulviy
skiltelemis ir morky lazdelémis
(tausojantis) P0O01 50/75 17,68 3,25 10,82 299,96
Spinaty lapai ap$lakstyti $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S014 10 0,2 0,8 0,3 15,2
Darzoviy lazdelés D000 50 1,07 0,13 11,07 62
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0 0 | 4
I§ viso: 13,51 15,34 68,84 496,16
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistine Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perlinis kuskusas su sviestu 82% 100/3/
pagardintas sezoninémis uogomis Kr005 10 5,30 3,05 32,70 179,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,30 3,05 32,70 179,00
IS viso (dienos davinio) 28,93 28,60 146,47 1001,46
Direktore
*Sleni
12 .




J Savaiteé
Treciadienis

Pusryc¢iai 8:30 Vaisiai 10:00

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno grudo aviziniai dribsniai su pienu
(2,5%) U020 50/75 8,46 9,85 33,78 267,54
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 9,22 10,15 42,78 323,54
Pietis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 136/34 5 4,4 17:1 146
Zemaiéiy blynai su kiauliena DO11 120/40 14,1 11,9 28 293
Nataralus jogurtas 20 0,7 0,5 0,8 18
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 50 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0 1,3 6
IS viso: 20,55 19,55 50,06 516,64
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis D001 70/10. 6,13 6,06 19,5 155,33
Arbata (nesaldinta) G003 150 0 0 0 0
I$ viso: 6,13 6,06 19,5 155,33
IS viso (dienos davinio) 35,9 35,76 112,34 995,51
Direktoré _
Sigita Slenien€ =7~
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3 Savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kose 200/5/
pagardinta sviestu ir uogomis Kr023 15 9,2 8,6 32,6 245
Kakao su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,5
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 13,14 11,42 51,11 374,5
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Avinzirniy sriuba su zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,5
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaiteje kepta-zuvis (menke) .
praturtinti grikiy seélenomis 7004 50/5 8,88 6,67 3,41 154,76
Virti ryziai su ciberzole GR002 120 4,5 0,2 49,1 222
Svz. agurkai su krapais SO11 75 0,53 4,9 3,62 16,64
Stalo vanduo paskanintas melionais 150 0,05 0 0,6 4
IS viso: 19,07 13,96 80,21 531,9
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su Spinatais praturtintas liny
sémenimis Ki004 40/40 13,1 9,78 5,46 150,4
Arbata (nesaldinta) zoleliy G009 150 0 0 0 0
IS viso: 13,1 9,78 5,46 150,4
IS viso (dienos davinio) 45,31 35,16 136,78 1056,8
Direvktoré (/,__ N
Sigita Sleni / 774
1a g § / /// -
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3 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verteé verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninemis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8,5 4,5 40,1 303
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 9,26 4,8 49,1 359
Pietas 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spinaty sriuba (tausojantis ) (augalinis
) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 51
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 70 17 6,3 16,3 190
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,23 0,59 24,82 141,60
Kopiisty morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 45 0,6 1,8 2,8 30
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 30/30 0,3 0,18 4,32 24
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0 0,8 4
IS viso: 24,12 10,69 69,92 501,6
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varske 9% paskaninta bananais ir 60/20/
braskémis U024 20 6,3 3,7 6,2 116
Arbata su pienu G005 150 1,55 1,8 3,68 41,78
IS viso: 7,85 3.5 9,88 157,78
I viso (dienos davinio) 41,23 20,99 128,9 1018,38
Dirgktoré . —
Sigita Slenier%/z
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4 Savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukurtizy kruopu kose pagardinta 150/5/
kokosy drozlémis ir vy$niomis Kr.006 | 15 6,83 7,01 38,34 243,80
Kakava su pienu G002 150 3,15 2,6 9,45 73,5
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 10,74 9,91 56,79 373,30
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 13,9 12,3 43,6 409
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 20/20 0,4 0,1 1,8 10
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3
I§ viso: 15,65 13,72 56,72 484
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr024 136/34 5 4,4 17,1 146
Zoleliq arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 5,00 4,40 17,10 146,00
I§ viso (dienos davinio) 31,39 28,03 130,61 1003,30
Direktore
igita Slenieng—~
Sigita i /f;
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4 Savaiteé

Antradienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy ko$e praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta vy$niomis be 150/5/
kauliuky Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202
25/20/
Skrebutis su uztepéle ir darzovemis U013 5 5,55 3,08 17 118
Arbata vaisineé nesaldinta G009 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 12,45 12,11 50,85 376
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zimig sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5:2 2.3 17,4 111
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis) K005 50 11,48 11,44 0,9 152
Kr001.
Mieziniy kruopy kosé 1 100 6,13 4,53 16,33 130,13
Darzovés lazdelés (cukinija, agurkas,
paprika, salieras) 47Sa 40 0,52 0,2 2,64 11,6
Sultys 150 0,57 0,08 18,57 78,75
IS viso: 25.5 18,85 68,84 544,48
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verteé verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varske ( 9%)su zalumynais
(tausojantis) V008 90./10 7,95 5,19 4,43 117
Erskeétroziy arbata 1G 150 0 0 7,48 29,62
IS viso: 7,95 5,19 11,91 146,62
I§ viso (dienos davinio) 45,9 36,15 131,6 1067,1
Direktore -
Sigita Slenie: /.
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4 Savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Juodos duonos su saulégrazomis 30/7,5/
sumustinis su virta vistienos file, 30/7,/7
salotomis ir pomidorais U027 5 12,22 9,26 13,1 234,66
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 10,00 56,00
Kakava su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,5
I§ viso: 16,16 12,08 32,61 364,16
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistine verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Svz. kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1.33 1,60 8,47 52,85
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis) PO17 80 18,15 3,97 8,6 196,68
Bulviy kose Gr012 80 1,82 2,34 13,34 92,35
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 50 1,15 3,69 6,21 50,5
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 3;1 28,5
Vanduo praturtintas vaisiais G003 150 0 0 0 0
IS viso: 24,55 12 52,72 453,38
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno grido makaronai su troskintomis
darzovemis (tausojantis) Gr010 50/40 3,8 2,5 20,7 100,5
Kefyras 2,5% 100 3,4 2,5 49 56
IS viso: 7,2 5 25,6 156,5
I viso (dienos davinio) 47,91 29,08 110,93 974,04
Dirgktoré
Sigita Slenie
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4 Savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su avizy seélenomis ir
zalumynais (tausojantis) Ki001 100 11,7 12 8.8 198
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Arbata su pienu G005 150 2:55 1,88 3,68 41,78
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
IS viso: 16,61 15,98 34,62 350,78
Pietas 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) | Z013 50 7,13 1,07 6,23 93,02
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr013 100 4,2 1,03 23,1 159
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0,6 3,1 3,9 56
Darzoviy lazdelés (pagal sezong-
morkos, salierai, agurkai, cukinija) D006 50 0,17 0,1 2 69,33
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0 0 1 4
IS viso: 14,73 7,19 57,47 493,35
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai
su nattiraliu jogurtu 2,5 % ir trintomis 50/6/7,
vy$niomis (be kauliuky) MO005 5 4,10 5,02 19,46 157,56
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,10 5,02 19,46 157,56
I$ viso (dienos davinio) 35,44 28,19 111,55 1001,69
Direktore
19

Vilniaus karaliaus Mindaug

mo
&

s diréktoré
. 2
Ramute P aite

/"7’-3/

Sigita §|er1[;6i%»/’/



4 Savaiteé

Penktadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rasiy kruopy kose su avizy Kr019.
gérimu, pagardinta saulégrazomis 1 150/5 8,33 4,79 40,92 240
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0,92 0,37 10,04 79,17
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
10,01 5,46 64,9 375,17
IS viso:
Pietas 12:30
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2.11 1,63 14,41 81
Pilno grido duona 3 1,6 0,3 13 61
Pieniska desrelé Tigriukas A039 50 3,59 14,2 0,42 143,52
Pilno griido makaronai (tausojanti)
(augalinis) GRO10 100 6,2 1,23 33,58 190,17
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 20
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 150 0 0 1 4
IS viso: 13,6 17,56 66,01 499,69
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty varSkés blyneliai V002 80 8,0 5,65 15,09 155
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 800 5,65 15,09 155
o Y L 28,06 28,67 146 1029,86
IS viso (dienos davinio)
Direktore Sigita S]enie’nfé’:j ’//;///ézx/
Vilniaus karaliaus M'mdaugo
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